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Zasady pobierania, transport probek

BADANIA MIKROBIOLOGICZNE

Materiatem do badan bakteriologicznych jest kat, wymaz z katu lub z odbytu. Ze wzgledu na rodzaj
materiatu do badan, laboratorium nie pobiera prébek do badan.

Badanie na nosicielstwo pateczek Salmonella i Shigella do celéw sanitarno-epidemiologicznych
polega na pobraniu i dostarczeniu trzech probek katu lub wymazu z katu, z odrebnych wypréznien,
z mozliwie trzech kolejnych dni.

Badanie bakteriologiczne wykonywane u oséb chorych w kierunku pateczek jelitowych powinno
by¢ wykonane w jak najwczesniejszym okresie choroby, przed rozpoczeciem leczenia
przeciwbakteryjnego lub najwczesniej 5 dni po jego zakonhczeniu.

Przy nawracajgcych biegunkach prébke pobra¢ w czasie nawrotu choroby.

Trzykrotne badanie prébek pobieranych w kolejnych dniach zwieksza wykrywalnos¢ etiologicznego
czynnika zakazenia. Najbardziej wiarygodny wynik badania uzyskuje sie wtedy, gdy w dostarczonej
do badania prébce znajduje sie krew, Sluz czy ropa (jesli s3 obecne w oddawanym kale).

W przypadku poszukiwania bakterii inwazyjnych, bytujacych w btonie Sluzowej jelita grubego i
odbytnicy, takich jak Shigella lub inwazyjne pateczki Escherichia coli do badania pobiera sie wymaz
z odbytu.

Badanie w kierunku pasozytéw przewodu pokarmowego (parazytologicznych), wykonuje sie co
najmniej trzykrotnie w odstepie 3 + 4 dniowych. Ujemny wynik jednorazowego badania nie
wyklucza zarazenia z uwagi na cykliczny rozwéj pasozytow. W przypadku leczenia
przeciwpasozytniczego badanie kontrolne nalezy wykona¢ po 2 + 3 tygodniach od zakonczenia
kuracji.

TECHNIKI POBIERANIA KALU
Pobieranie prébki katu

- Kat nalezy oddac¢ do czystego, suchego naczynia, z ktérego nastepnie pobrac prébke do badania.

- Nalezy zwrdci¢ uwage czy w kale znajduje sie krew, $luz, ropa i z takich miejsc przede wszystkim
pobrac prébke.

- Za pomocy fopatki dotgczonej do pojemnika pobrac z kilku miejsc stolca porcje katu w ilosci %2
objetosci pojemnika.

- Przy stolcu ptynnym pobra¢ 1+2 ml z miejsc o zmienionym wygladzie ( krew, $luz, ropa ) i
przenies¢ do pojemnika.

- Pobieranie prébki wymazu z katu

- Kat nalezy oddac¢ do czystego, suchego naczynia, z ktérego nastepnie pobrac prébke do badania.

- Nalezy zwrdci¢ uwage, czy w kale znajduje sie Sluz, krew lub ropa i z takich miejsc pobra¢ prébke
przede wszystkim.

- Probke wymazu z katu pobrac jatowg wymazdéwka z kilku miejsc katu poprzez wtozenie do niego
wacika wymazdwki, obrécenie go kilkakrotne w kale, a nastepnie umieszczenie w podtozu
transportowym.

- W prawidtowo pobranym wymazie z katu musi by¢ widoczny $lad katu na waciku wymazoéwki.

- Pobieranie prébki wymazu z odbytu

- Wymaz z odbytu powinien by¢ pobierany przez przeszkolony personel. W celu pobrania prébki
nalezy wprowadzi¢ wymazdéwke do odbytnicy, poza zwieracz zewnetrzny i kilkakrotnie nig



pokrecic, pocierajac o scianki odbytnicy. Sprawdzi¢ czy widoczna jest wystarczajgca ilos¢
materiatu (widoczny, wyrazny $lad katu), jesli nie, czynnos¢ powtdérzyc.

- Pobrang prébke umiesci¢ w podtozu transportowym

- Pobieranie wymazu na owsiki metoda przylepca celofanowego

- Wymaz okoto odbytniczy pobrac zaraz po przebudzeniu przed wyprdznieniem i myciem,

- Rozchyli¢ posladki i przyklei¢ tasme klejaca na kilka sekund do fatd odbytu. Nastepnie przykleic
tasme na otrzymane szkietko starajac sie, aby nie powstaty pecherzyki powietrza.

PRZECHOWYWANIE PROBEK

- Probki nie dostarczone w ciggu 2 godzin od pobrania, przechowuje sie w obnizonej temperaturze
(lodéwka).

TRANSPORT PROBEK

Kazdy materiat pobrany od pacjenta jest uwazany za potencjalnie zakazny.

Transport prébek od Klientéw indywidualnych odbywa sie w temperaturze otoczenia, w warunkach
nie zmieniajgcych jego wtasciwos$ci, zapewniajacych bezpieczehstwo prébek i osdb
transportujgcych.

- Prébke katu dostarczy¢ do laboratorium w ciggu kilku godzin.

- Jezeli dostarczenie prébki katu w ciggu kilku godzin jest niemozliwe, prébke przechowywaé w
lodéwce i dostarczy¢ do laboratorium nie przekraczajac 24 godzin.

- Prébki (wymazy z katu i odbytu) pobrane na wymazdéwki z podtozem transportowym nalezy
dostarczy¢ do laboratorium nie przekraczajgc 72 h od momentu pobrania prébki (podtoza
transportowe utrzymujg zywotnos¢ drobnoustrojéw do 72 h)

Transport prébek przyjmowanych w punkcie w Tarnowskich Gérach do punktu przyjmowania
probek w Bytomiu odbywa sie w termoloddéwce opisanej ,Pojemnik do transportu probek” i
oznaczonej ,zagrozenie biologiczne”, w tym samym dniu, wraz z wtasciwg dokumentacjg. W
przypadku temperatury otoczenia powyzej 28°C, w czasie transportu, w termoloddéwce razem z
probkami umieszcza sie wktady chtodzace.

PRZYJMOWANIE PROBEK MIKROBIOLOGICZNYCH | PRZEKAZANIE DO LABORATORIUM
Prébki materiatu biologicznego podpisane imieniem i nazwiskiem osoby badanej oraz datg i
godzing pobrania oraz z czytelnie wypetnionym zleceniem, po uiszczeniu optaty (dotyczy Klientéw
zewnetrznych) przyjmowane s w Punkcie przyjmowania prébek materiatu biologicznego w pokoju
nr 3a w budynku PSSE w Bytomiu oraz w Tarnowskich Gérach przy ul. Opolskiej 21D.

Osoba przyjmujgca probki sprawdza zgodnos¢ danych ze zlecenia z oznakowaniem prébki oraz
ocenia przydatnos$¢ prébki do badania, co potwierdza swoim podpisem na zleceniu. Nastepnie
kazda prébka zostaje oklejona numerem jednoznacznie zwigzanym z probka i umieszczona w
statywie. Przekazanie prébek do laboratorium odbywa sie w termolodéwce opisanej ,,Pojemnik do
transportu probek” i oznakowanej ,zagrozenie biologiczne”

BADANIA KONTROLI PROCESU SKUTECZNOSCI STERYLIZAC)I

Badanie skutecznosci proceséw sterylizacji wykonuje sie przy uzyciu wskaznikdw biologicznych.
Wskazniki biologiczne zawierajg okreslony typ mikroorganizmu umieszczony na nosniku.
Stosowane sg w celu okreslenia skutecznosci procesu sterylizacji tzn, czy w kontrolowanym cyklu
sterylizacji zostaty zniszczone mikroorganizmy na nosniku.

Wskaznik kontroli procesu sterylizacji parg wodng w autoklawie:



Sporal A - biologiczny wskaznik kontroli procesu sterylizacji parg wodng w nadcisnieniu w
autoklawie. Ma posta¢ paska bibuty nasyconego zawiesing spor szczepu Geobacillus
stearothermophilus ATCC 7953 w opakowaniu papierowo-foliowym, zabezpieczajgcym przed
kontaminacjg. Spory zawarte we wskazniku poddane dziataniu nasyconej pary wodnej pod
cisnieniem w temperaturze 121 oC ulegajg inaktywacji w czasie 15 minut.

Wskaznik kontroli procesu sterylizacji suchym gorgcym powietrzem:

Sporal S - biologiczny wskaznik kontroli procesu sterylizacji suchym gorgcym powietrzem. Krazek
bibutowy zawiera zarodniki Bacillus subtilis. Sporal S ulega wyjatowieniu, gdy czas sterylizacji
wynosi co najmniej 60 minut, a temperatura suchego powietrza w komorze sterylizacji nie mniej
niz

1600C, zaktadajgc prawidtowy przebieg sterylizacji.

Materiat do badan stanowig uzyte biologiczne wskazniki kontroli procesu sterylizacji i dostarczone
przez klienta.

Warunki przechowywania wskaznikéw przed uzyciem:

- Temperatura pokojowa, z dala od Zrddet ciepta.

- Chroni¢ przed zawilgoceniem.

- Nie uzywac po uptywie terminu waznosci zamieszczonym na opakowaniu.

- Wskazniki nie uzyte lub przeterminowane nalezy spali¢ lub poddac sterylizacji.

Sposdb uzycia:
Sporal A:

- wskazniki testowe poddac procesowi sterylizacji. Parametry sterylizacji (temperatura, cisnienie
pary wodnej i czas) zalezg od zastosowanej technologii sterylizacji parowej oraz od
sterylizowanego materiatu

- po zakonczeniu procesu sterylizacji wyjg¢ wskazniki testowe (nie nalezy testéw otwierac i
wyjmowac z opakowania papierowo-foliowego), opisac ich rozmieszczenie w komorze i w czasie
nie dtuzszym niz 24 godziny (przechowywanie w temperaturze 2 + 8 oC) dostarczy¢ do
laboratorium. Jezeli klient zaopatruje sie w testy biologiczne indywidualnie, to nalezy dostarczyc
dodatkowo jeden wskaznik nie poddany procesowi sterylizacji, jako wskaznik kontrolny
zywotnosci drobnoustrojow - tej samej serii co testy badane.

- uzywane testy powinny mie¢ aktualng date waznosci.

Sporal S:

- krazki sporala S wyjag¢ z torebki aluminiowej i nie zdejmujgc papierowej ostony umiescic je w
sterylizatorze na odpowiednich poziomach i przeprowadzi¢ ustalony program sterylizacji,

- po zakonczeniu procesu sterylizacji, wyjg¢ wskazniki testowe z urzadzenia (nie wyjmujac krgzkéw
z papierowej ostony), opisac ich rozmieszczenie w komorze i w czasie do 24 godzin
(przechowywanie w temperaturze 2 + 8 oC) dostarczy¢ do laboratorium. Jezeli klient zaopatruje
sie w testy biologiczne indywidualnie, to nalezy dostarczy¢ dodatkowo jeden wskaznik nie
poddany procesowi sterylizacji jako wskaznik kontrolny zywotnosci drobnoustrojéw - tej same;
serii co testy badane.

- uzywane testy powinny mie¢ aktualng date waznosci

TRANSPORT DO LABORATORIUM WYKONUJACEGO POSIEW:

Wskazniki testowe zabezpieczy¢ przed uszkodzeniem - wtozy¢ do koperty lub zawingé¢ w kartke
papieru i dostarczy¢ do laboratorium w czasie do 24 godzin od zakonczenia procesu sterylizacji, w
temperaturze otoczenia, razem z wypetnionym zleceniem (dostepne na miejscu w laboratorium),



gdzie znajdujg sie informacje dotyczace terminu i warunkdw sterylizacji (temperatura, cisnienie
pary wodnej i czas sterylizacji).

PRZYJMOWANIE WSKAZNIKOW BIOLOGICZNYCH
Wskazniki testowe sg przyjmowane w

- Punkcie przyjmowania wskaznikéw biologicznych PSSE w Bytomiu, ul. Moniuszki 25 (stolik na |
pietrze przy wejsciu do Oddziatu Laboratoryjnego)

- Punkcie przyjmowania prébek w Tarnowskich Gdérach, ul. Opolska 21D (Budynek NZOZ
Przychodni Specjalistycznych (stolik przy wejsciu do punktu)

Osoba przyjmujgca wskazniki biologiczne sprawdza poprawnos¢ wypetnienia zlecenia, ocenia stan
probki i dokonuje przegladu zlecenia co potwierdza swoim podpisem. Nastepnie rejestruje zlecenie
i nadaje kod prébce.



